Lauand "alt" Profil 5

Schwierigkeitsgrad Einsteiger - Anfanger
Hauptmuskelgruppe(n) Ganzer Korper
Sekundare Ganzer Korper
Muskelgruppe(n)

Hauptgelenk Mehrachsige Bewegung
Equipment Kraftgerat
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. Auf Profile driicken

. Profil auswéahlen (1-6)
. Enter driicken

. Gewicht eingeben

. Auf Profile driicken
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. Gewicht eingeben

. Enter driicken

. Niveau eingeben

. Enter driicken

. Zeit eingeben

. Enter driicken

10. Quick Start drticken

Weitere Bezeichnungen keine

Ausfiihrung
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