
AKTUELLER KURSPLAN
Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 09:00
bis 10:00
von 16:00
bis 17:00
von 17:30
bis 19:00
von 17:30
bis 19:00
von 19:00
bis 20:00
von 19:00
bis 20:30

Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 09:00
bis 10:00
von 19:00
bis 20:00
von 19:00
bis 20:30

Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 08:00
bis 09:00
von 09:00
bis 10:00
von 18:00
bis 19:00

Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 09:00
bis 10:00
von 16:00
bis 17:00
von 17:30
bis 19:00
von 17:30
bis 19:00
von 19:00
bis 20:30
von 19:00
bis 20:30

Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 09:00
bis 10:00
von 14:30
bis 19:00
von 19:00
bis 20:00

Kursleiter Saal Level: Kondition Level: Technik

von 10:00
bis 11:00
von 10:00
bis 11:30
von 11:00
bis 16:00

& Anmeldung      e Zuteilung
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    SAMSTAG

Hot Iron Jeannine 1  IIIIIII  IIIII

versch. e 1  IIIIII  IIIIIIII
Mkickboxen for Women Mike  e 2  IIIIIII  IIIIIIII

 IIIIII  IIIIIIII
Elli e 1  IIIIII  IIIIIIII

versch. e 1  IIIIII  IIIIIIII

 IIIIII  IIIII

BODYSTYLING Nadja 1  IIIIII  IIIII

Minions Lara 1  III  IIII

1  IIIIII  IIIII
Rene e 2  IIIIIII IIIIIIIIII

Rücken Spezial

    MITTWOCH

Gabi 1

Zumba Fitness Caroline 1

YOGA MORNING Cheryl 2

Karla e 2

TRX Sling Ericka &

MfightTeam erwachsene

2  IIIIIII

 III

    DIENSTAG

Minions Lara 1  III  IIII

Santina e 1  IIIIII  IIIIIIII
BODY Forming Caroline

Tae Bo Lisi 1  IIIIIII  IIIIIII

    MONTAG 

 IIIIIIIIKarla e 2  IIIIII

Bauch Beine Po Bettina 1  IIIIII

 III  IIIII

 IIIIIIIIMike 2  IIIIIII

 IIIIIII  IIIII

 IIIIIIII
Rene e 1  IIIIIII IIIIIIIIII

Retro Dance ab 11/22 1  IIIIIII  IIIIIII

    FREITAG

Mike

 IIIII  IIIII

Step Intervall Gabi 1  IIIIIII  IIIIIII

    DONNERSTAG

MfightTeam erwachsene

1


