AKTUELLER KURSPLAN

MONTAG

von 09:00
bis 10:00

Bauch Beine Po

Kursleiter Saal

Bettina

von 16:00
bis 17:00

Misons

Lara

von 17:30
bis 19:00

STAGE KIDS

Karla &

von 17:30
bis 19:00

STAGE TiEENS

Santina 6

von 19:00
bis 20:00

BODY Forming

Caroline

von 19:00
bis 20:30

DIENSTAG

ON STAGE

RUCKEN SPEZIAL

Rene 6

Kursleiter Saal

MITTWOC

YFIEITTEAM ERWACHSENE
H
YOGA MORNING

Kursleiter

Cheryl

Zumba Fitness

Caroline

BODYSTYLING

DONNERSTAG

TRX Sling

Nadja
Kursleiter

Ericka

Minons

Lara

STAGE KIDS

Karla @

STAGE TEENS

Elli @

% FIGHT T EAM ERWACHSENE

Mike

FREITAG

von 09:00
bis 10:00

Step Intervall

Rene 6

Kursleiter

Gabi

von 14:30
bis 19:00

versch. 8

von 19:00
bis 20:00

SAMSTAG

von 10:00
bis 11:00

LRetro Dance

HOT IRON

ab11/22

Kursleiter

Jeannine

von 10:00
bis 11:30

% KickeoXeN FOR \\OMEN

Mike ©

von 11:00
bis 16:00

L Anmeldung

AL STAGE

6 Zuteilung

79 Ty

versch. 6

MAGIC

Level: Kondition

Level: Kondition

Level: Kondition

Level: Kondition

Level: Kondition

Level: Kondition

Level: Technik

Level: Technik

Level: Technik

Level: Technik

Level: Technik

Level: Technik

FIT
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